MYCSIMPLE

Das Hilfsmittel zur Wachstumslenkung,
funktionellen Neuschulung im Mund- und
Gesichisbereich und zur Unterstitzung
kieferorthopadischer Behandlungen

Malokklusionen auf naturliche
Weise vorbeugen und
behandeln
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WARUM MYOSIMPLE

Im Kindes- und Jugendalter kbnnen bestimmte orofaziale Funktionen — wie Atmung, Schlucken oder
Zungenruhelage — gestort werden. Diese Storungen kdnnen zu Zahnfehlstellungen fuhren.

MyoSimple ist ein myofunktionelles Hilfsmittel das entwickelt wurde, um das orofaziale Gleichgewicht
wiederherzustellen — insbesondere Atmung, Schlucken und Zungenruhelage.

Bei fruhzeitigem Einsatz unterstutzt MyoSimple dabei, die Okklusion zu entlasten und Malokklusionen
vorzubeugen. Dadurch wird eine spdtere kieferorthopddische Behandlung erleichtert.

MyoSimple ist auRerdem sehr hilfreich, um den Ubergang zwischen zwei kieferorthopadischen Phasen zu
erleichtern.

WIE MYOSIMPLE FUNKTIONIERT

MyoSimple ist ein Hilfsmittel zur myofunktionellen Rehabilitation. Sobald es im Mund eingesetzt ist,
fordert es:

@ Nasenatmung statt Mundatmung,
@® Zungenruhelage am Gaumen,

@ korrektes Schlucken,

@ cine harmonische Zahnstellung.

Es wird hauptsachlich nachts getragen, je nach Empfehlung der behandelnden Fachperson aber auch fur
einige Stunden tagsuber — bei ruhigen Aktivitaten wie Lesen, Hausaufgaben, Reisen oder Bildschirmzeit.

Die durchschnittliche Behandlungsdauer betrégt 6 bis 12

L Monate, kann jedoch je nach individuellen Bedurfnissen
variieren. Ihre behandelnde Fachperson bercit Sie zur
passenden Anwendungsdauer.

PFLEGE

Reinigen Sie die Apparatur vor und nach jeder Anwendung mit einer Zahnburste und
Zahnpasta.

Tipp: Falls die Apparatur in der Nacht herausfallt = was besonders zu Beginn normal ist —,
ist das kein Grund zur Sorge. Bleiben Sie konsequent: RegelmdaBiges Tragen unterstutzt die
Gewodhnung.

Falls erforderlich, kann ein weicher Klebestreifen (z. B. ein Leukopor®) auf die Lippen
geklebt werden, um den Mundschluss wahrend der Nacht zu unterstutzen.



WIE WIRD MYOSIMPLE GETRAGEN?

Die Markierung ,A» wird vor den oberen Z&hnen positioniert.

| Die Markierung ,B» wird vor den unteren Z&hnen positioniert.
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Durch die linguale Rampe wird die Zunge in die
physiologische Ruheposition am Gaumen gefuhrt.

ERGANZENDE UBUNGEN

Um die Wirksamkeit der Apparatur zu unterstitzen, kann lhre behandelnde Fachperson einfache Ubungen
empfehlen — mit Fokus auf:

@ Nasenatmung,
@® Zungenruhelage,
@® Schlucken,

@ Aussprache.

Diese Ubungen sollten taglich durchgefuhrt werden,
durchschnittlich 5-10 Minuten pro Tag, entsprechend den
Empfehlungen Ihrer behandelnden Fachperson.

WICHTIGE PUNKTE

MyoSimple soll jede Nacht getragen werden

Tagsiiber: 1-2 Stunden anwenden
(wahrend einer ruhigen Aktivitét)

MyoSimple morgens und abends
reinigen

Tagliche Ubungen durchfiihren,

sofern diese verordnet wurden \ \
e& ,

Bei Verlust, Beschwerden oder Schm \
sofort die behandelnde Fachp;gon kontaktiel
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BIOTECH DENTAL

ORTHO MYCSIMPLE

MYOSIMPLE

ist ein Medizinprodukt, das vollstéindig in Frankreich
hergestellt wird.

Frei von Latex, Phthalaten, endokrinen Disruptoren
und Bisphenol.

CE-zertifiziert.

Alle unsere Apparaturen werden in ESAT-Betrieben

verpackt — franzésischen geschutzten Werkstatten
fur Menschen mit Behinderungen.

MEHR ERFAHREN

contact@myosimple.com
www.myosimple.com
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